HABILIDADES DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Beneficios de desarrollarilas

Toda persona que se enfoque en mejorar sus habilidades de:

Planear:

Es consciente de lo que quiere lograr, sabe dénde quiere llegar y como hacerlos.

Monitorear:

Reflexiona constantemente sobre sus avances determinando ¢como lo esta

haciendo? Esto lo lleva a tomar decisiones acertadas que favorecen
su aprendizaje y le permitan aprender mejor.

Evaluar:

Desarrolla objetividad, siendo capaz de determinar el porqué obtuvo los resultados
que obtuvo, lo que le permite proyectar mejoras para alcanzar sus metas.
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Hacer cotidiano el uso de habilidades para Planear Monitorear y Evaluar
el aprendizaje dara respuesta a muchas de tus preguntas
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¢COmMo no dependo de otros
para saber |lo que debo hacer?

cCOmo establezco metas
que puedo cumplir?

(COmMo aprendo de mis errores
y me proyecto para ser mejor?

¢Qué es eso de ser autdbnomo?
C@)
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¢Cual es mi rol mientras mi hijo
aprende autbnomamente?

¢Qué necesita mi hijo de mi para
aprender mejor?

(COmMo acompano a mi hijo
en el proceso de aprendizaje
evitando conflictos?

¢Qué habilidades tiene mi hijo
y como las fortalezco?

(Mis estudiantes logran
desarrollar procesos conscientes
sobre su aprendizaje?

¢Son responsables
de sus decisiones?

(COmMo y con qué logro
gue construyan nuevos saberes?



Nuestras estrategias

son fFaciles de entender i No cambiamos qué se debe

y practicar... : " a8 _ - aprenderdamos insumos para
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Solo debes querer H\ & - construir planes para
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conocerlas y usarlas. & / aprenderlo mejor.
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[+ de aprendizaje
. | autonémo esta aqui
\  para apoyarte :
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Acompanamos la mejora de & _J /
rutinas de aprendizaje | - Nos enfocamos en tres habilidades
mediante la incoporacion = garantizando la practica suficiente

de estretagias puntuales
para cada rol.

para el desarrollo de cada una.

Nuestro objetivo es lograr que todos nos reconozcamos como autores de nuestra vida, al serlo somos
constructores de nuestras experiencias, por lo tanto reconocemos nuestras habilidades para aprender
y decidimos como hacerlo de la mejor manera. Queremos ayudarles a construir este camino; a través de

las las habilidades PME, les aseguramos que encontraran nuevas formas para lograrilo.
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